Dit Is een ‘betekende’ versie
van het PRPP-model, gemaak
door Marina Noordegraaf als
stap in het COPIED
onderzoek.

COPIED is een acronym
voor “Cognitieve obstakels &
Omwegen bij Parkinson:
Informatieverwerkingstips
voor Elke Dag’, een weten-
schappelijk onderzoek -
gesubsideerd door de
Parkinson Vereniging - welke
op 1 oktober 2020 van start

ging.

Het COPIED-onderzoek
koppelt de obstakels in het
denken die mensen met
parkinson ondervinden aan

de omwegen die zij zelf
hebben bedacht.

Bij cognitieve obstakels kun je
denken aan problemen met
aandacht en concentratie,
geheugen, snelheid van
denken en doen, overzicht
houden en plannen,
prikkelverwerking en het
uitvoeren van (dubbel)taken.

De omwegen die mensen met
parkinson zelf gebruiken om
cognitieve obstakels te om-
zellen, gaan de onderzoekers
van de COPIED-studie als het
ware kopiéren: Ze gaan tips
en trucs ophalen, toetsen,
bundelen, omtoveren in een
leerbare vorm en vervolgens
weer uitdelen. Copy-paste.

Het PRPP-model Is een
theoretisch model voor
Informatieverwerking. Het
bestaat uit 35 toegepaste
cognitieve strategieen die
mensen inzetten om
activiteiten uit te voeren.

De obstakels en omwegen
die de onderzoekers van de
COPIED-studie ophalen,
worden wetenschappelijk
getoetst aan dit model.
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WAARNEMEN

X. INITIEREN

XI. CONTINUEREN

XIl. CONTROLEREN

XA. STARTEN

XIA. VOORTGAAN

XIIA. TEMPO HOUDEN

ZO0EK DE 10 VERSCHILLEN

XB. STOPPEN

XIB. DOORGAAN

XIIB. COORDINEREN

XIC. VOLHARDEN

XIIC. AANPASSEN

V. FEITEN HERINNEREN

V. SCHEMATA HERINNEREN
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