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De poster 

Op 29 oktober 2021 was het eerste congres van de Dutch Parkinson Scientists waar 
ik mezelf ook toe mag rekenen.  Tijdens het congres was er ook een postersessie in 
de hal. Hier kon je langs de posters lopen en vragen stellen.  

Zelf heb ik last van filterproblemen door mijn parkinson. Als omweg voor mezelf, 
deed ik dan ook oordopjes in. Die zorgen ervoor dat de ergste ruis van de 
roezemoezende mensen en klinkende koffiekopjes verdwijnt en ik me extra moet 
focussen om mijn gesprekspartner te horen. Werkt als een tierelier.   

 



  



De poster 

In de poster staat de voortgang van het analyseren en vertalen van jullie data naar 
een zelfhulptool in stappen omschreven.  

Er stopte een aantal onderzoekers om te vragen naar het onderzoek. Een van hen 
vroeg of de genoemde problemen niet ook voor kwamen bij andere 
neurodegeneratieve ziekten zoals Alzheimer, autisme, ADD, etc. In antwoord 
daarop gaf ik aan dat er zeker overlap is te vinden tussen de ziekten en dat de 
omweggetjes ook niet aan mensen met parkinson voorbehouden zijn.  

De grootste drijvende kracht achter dit onderzoek is dat ik ertoe wil bijdragen dat 
de onzichtbaarheid van denkobstakels bij mensen met parkinson en hun naasten 
geen obstakel op zich meer is. Dat het net zo gewoon wordt om dit soort 
symptomen te bespreken als de meer zichtbare symptomen zoals stijfheid of 
tremor.  
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